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शे्रष्ठ वतृ्ति से शन्क्िशाऱी वाइबे्रशन और वायुमंिऱ बनाने का िीव्र पुरुषार्थ करों , दआु दो और दआु ऱो 

आज प्माय औय शक्तत के सागय फाऩदादा अऩने स्नेही, ससकीरधे, राडरे फच्चों से सभरने के सरए आमे हैं| 
सबी फच्च ेबी दयू-दयू से स्नेह की आकर्षण से सभरन भनाने के सरए ऩहुच गमे हैं| चाहे सम्भुख फैठे हैं , 

चाहे देश-विदेश भें फैठे हुए स्नेह का सभरन भना यहे हैं| फाऩदादा चायों ओय के सिष स्नेही, सिष सहमोगी 
साथी फच्चों को देख हवर्षत होते हैं| फाऩदादा देख यहे हैं भैजोरयटी फच्चों के ददर भें एक ही सॊकल्ऩ हैं कक 
अबी जल्दी से जल्दी फाऩ को प्रत्मऺ कयें | फाऩ कहते हैं सबी फच्चों का उभॊग फहुत अच्छा हैं, रेककन फाऩ 
को प्रत्मऺ तफ कय सकें गे जफ ऩहरे अऩने को फाऩ सभान सॊऩन्न सॊऩूणष प्रत्मऺ कयेंगे | तो फच्च ेऩूछते हैं 
फाऩ से कक कफ प्रत्मऺ होगा?  औय फाऩ फच्चों से ऩूछते हैं कक आऩ फताओ, आऩ कफ स्िमॊ को फाऩ 
सभान प्रत्मऺ कयेंगे? अऩने सॊऩन्न फनने की डटे कपतस की हैं ? पौयेन िारे तो कहते हैं एक सार ऩहरे 
डटे कपतस की जाती हैं | तो अऩने को फाऩ सभान फनने की आऩस भें भीदटॊग कयके डटे कपतस की हैं? 

फाऩदादा देखते हैं आजकर तो हय िगष की बी भीदटॊग्स फहुत होती हैं| 
 डफर पोयेनसष की बी भीदटॊग फाऩदादा ने सुनी| फहुत अच्छी रगी|  
सफ भीदटॊग्स फाऩदादा के ऩास तो ऩहुच ही  जाती हैं | 

 तो फाऩदादा ऩूछते हैं कक इसकी डटे कफ कपतस की हैं ? तमा मह डटे ड्राभा कपतस कयेगा मा आऩ 
कपतस कयेंगे ?  

कौन कयेगा ?  

रक्ष्म तो आऩको यखना ही ऩड़गेा| औय रक्ष्म फहुत अच्छे ते अच्छा, फदढए ते  फदिमा यखा बी हैं, अबी 
ससपष  जैसा रक्ष्म यखा हैं उसी प्रभाण रऺण, शे्रष्ठ रक्ष्म के सभान फनाना हैं|  
अबी रक्ष्म औय रऺण भें अॊतय हैं | 

 जफ रक्ष्म औय रऺण सभान हो जाएॉगे तो रक्ष्म प्रैक्तटकर भें आ जाएगा |  

सबी फच्च ेजफ अभतृिेरे  सभरन भनाते हैं औय सॊकल्ऩ कयते हैं तो िो फहुत अच्छे कयते हैं |  

फाऩदादा चायों ओय के हय फच्च ेकी रूहरयहान सुनते हैं |  

फहुत सुन्दय फातें कयते हैं| ऩुरुर्ाथष बी फहुत अच्छा कयता हैं रेककन ऩुरुर्ाथष भें एक फात की तीव्रता 
चादहए |  

ऩुरुर्ाथष हैं रेककन तीव्र ऩुरुर्ाथष चादहए| तीव्रता की दृिता उसकी एडीशन चादहए| 

  

फाऩदादा की हय फच्च ेके प्रतत मही आश है कक सभम प्रभाण हय एक तीव्र ऩुरुर्ाथी फनें। चाहे नम्फयिाय 
हैं, फाऩदादा जानते हैं रेककन नम्फयिाय भें बी तीव्र ऩुरुर्ाथष सदा यहे, उसकी आिश्मकता है।  
सभम सम्ऩन्न होने भें तीव्रता से चर यहा है रेककन अबी फच्चों को फाऩ सभान फनना ही है, मह बी 
तनक्श्चत ही है ससपष  इसभें तीव्रता चादहए। 
 हय एक अऩने को चके कये कक भैं सदा तीव्र ऩुरुर्ाथी हूॉ?  

तमोंकक ऩुरुर्ाथष भें ऩेऩय तो फहुत आते ही हैं औय आने ही हैं रेककन तीव्र ऩुरुर्ाथी के सरए ऩेऩय भें ऩास 
होना इतना ही तनक्श्चत है कक तीव्र ऩुरुर्ाथी ऩेऩय भें ऩास हुआ ही ऩड़ा है। होना है नहीॊ, हुआ ही ऩड़ा है, 

मह तनक्श्चत है। सेिा बी सबी अच्छी रूचच से कय यहे हैं रेककन फाऩदादा ने ऩहरे बी कहा है कक 



ितषभान सभम के प्रभाण एक ही सभम ऩय भन्सा-िाचा औय कभषणा अथाषत ्चरन औय चहेये द्िाया तीनों 
ही प्रकाय की सेिा चादहए। 
 भन्सा द्िाया अनुबि कयाना, िाणी द्िाया ऻान के खजाने का ऩरयचम कयाना औय चरन िा चहेये द्िाया 
सम्ऩूणष मोगी जीिन के प्रैक्तटकर रूऩ का अनुबि कयाना, तीनों ही सेिा एक सभम कयनी है।  
अरग-अरग नहीॊ, सभम कभ है औय सेिा अबी बी फहुत कयनी है। फाऩदादा ने देखा कक सफसे सहज 
सेिा का साधन है -िवृि द्िाया िामब्रेशन फनाना औय िामब्रेशन द्िाया िामुभण्डर फनाना तमोंकक िवृि 
सफसे तेज साधन है।  
जैसे साइॊस की याकेट पास्ट जाती है िैसे आऩकी रूहानी शुब बािना, शुब काभना की िवृि, दृक्ष्ट औय 
सकृ्ष्ट को फदर देती है।  
एक स्थान ऩय फैठे बी िवृि द्िाया सेिा कय सकते हैं। सुनी हुई फात कपय बी बूर सकती है रेककन जो 
िामुभण्डर का अनुबि होता है, िह बूरता नहीॊ है।  
जैसे भधफुन भें अनुबि ककमा है कक ब्रह्भा फाऩ की कभषबूसभ, मोग बूसभ, चरयत्र बूसभ का िामुभण्डर है ।  
अफ तक बी हय एक उसी िामुभण्डर का जो अनुबि कयते हैं िह बूरता नहीॊ है।  
िामुभण्डर का अनुबि ददर भें छऩ जाता है। तो िाणी द्िाया फड़-ेफड़ ेप्रोग्राभ तो कयते ही हो रेककन हय 
एक को अऩनी शे्रष्ठ रूहानी िवृि से, िामब्रेशन से िामुभण्डर फनाना है, रेककन िवृि रूहानी औय 
शक्ततशारी तफ होगी जफ अऩने ददर भें, भन भें ककसी के प्रतत बी उल्टी िवृि का िामब्रेशन नहीॊ होगा। 
 

अऩने भन की िवृि सदा स्िच्छ हो तमोंकक ककसी बी आत्भा के प्रतत अगय कोई व्मथष िवृि मा ऻान के 
दहसाफ से तनगेदटि िवृि है तो तनगेदटि भाना ककचड़ा, अगय भन भें ककचड़ा है तो शुब िवृि से सेिा नहीॊ 
कय सकें गे। तो ऩहरे अऩने आऩको चके कयो कक भेये भन की िवृि शुब रूहानी है?  

तनगेदटि िवृि को बी अऩनी शुब बािना शुब काभना से तनगेदटि को बी ऩॉक्जदटि भें चने्ज कय सकते 
हो तमोंकक तनगेदटि से अऩने ही भन भें ऩयेशानी तो होती है ना! िेस्ट थॉट्स तो चरते हैं ना! 
 तो ऩहरे अऩने को चके कयो कक भेये भन भें कोई खखटखखट तो नहीॊ है?  

नम्फयिाय तो हैं, अच्छे बी हैं तो साथ भें खखटखखट िारे बी हैं, रेककन मह ऐसा है, मह सभझना अच्छा 
है।  
जो याॊग है उसको याॊग सभझना है, जो याइट है उसको याइट सभझना है रेककन ददर भें बफठाना नहीॊ है। 
सभझना अरग है, नॉरेजपुर फनना अच्छा है, याॊग को याॊग तो कहेंगे ना!  
कई फच्च ेकहते हैं फाफा आऩको ऩता नहीॊ मह कैसे हैं! आऩ देखो ना तो ऩता ऩड़ जाए। फाऩ भानते हैं 
आऩके कहने से ऩहरे ही भानते हैं कक ऐसे हैं, रेककन ऐसी फातों को अऩनी ददर भें िवृि भें यखने से 
स्िमॊ बी तो ऩयेशान होत ेहो। औय खयाफ चीज़ अगय भन भें है, ददर भें है तो जहाॉ खयाफ चीज़ है, िेस्ट 
थॉटस हैं, िह विश्ि कल्माणकायी कैसे फनेंगे?  

आऩ सबी का आतमूऩेशन तमा है? कोई कहेगा हभ रण्डन के कल्माणकायी हैं, ददल्री के कल्माणकायी हैं, 
मू.ऩी. के कल्माणकायी हैं? 

 मा जहाॉ बी यहते हो, चरो देश नहीॊ तो सेन्टय के कल्माणकायी हैं, आतमूऩेशन सफ मही फताते कक विश्ि 
कल्माणकायी हैं। तो सफ कौन हो? विश्ि कल्माणकायी हो? हैं तो हाथ उठाओ।  
(सबी ने हाथ उठामा)  
विश्ि कल्माणकायी! विश्ि कल्माणकायी! अच्छा।  



तो भन भें कोई बी खयाफी तो नहीॊ है? सभझना अरग चीज़ है, सभझो बरे, मह याइट है मह याॊग है, 

रेककन भन भें नहीॊ बफठाओ। भन भें िवृि यखने से दृक्ष्ट औय सकृ्ष्ट बी फदर जाती है। 
  

फाऩदादा ने होभ िकष  ददमा था - तमा ददमा था?  

सफसे सहज ऩुरुर्ाथष है जो सबी कय सकते हैं, भातामें बी कय सकती हैं, फूिे बी कय सकते हैं, मुिा बी 
कय सकते हैं, फच्च ेबी कय सकते हैं,  
िह मही विचध है ससपष  एक काभ कयो ककसी से बी सम्ऩकष  भें आओ . “दआु दो और दआु ऱो।"  
चाहे िह फद्दआु देता है, रेककन आऩ कोसष तमा कयाते हो? तनगेदटि को ऩॉक्जदटि भें फदरने का, तो अऩने 
को बी उस सभम कोसष कयाओ।  
चरेैन्ज तमा है? चरेैन्ज है कक प्रकृतत को बी तभोगुणी से सतोगुणी फनाना ही है।  
मह चरेैन्ज है ना! है?  

आऩ सफने मह चरेैन्ज की है कक प्रकृतत को बी सतोप्रधान फनाना है? फनाना है?  

काॊध दहराओ, हाथ दहराओ। देखो, देखादेखी नहीॊ दहराना। ददर से दहराना,  
तमोंकक अबी सभम प्रभाण िवृि से िामुभण्डर फनाने के तीव्र ऩुरुर्ाथष की आिश्मकता है।  
तो िवृि भें अगय ज़या बी ककचड़ा होगा, तो िवृि से िामुभण्डर कैसे फनामेंगे? प्रकृतत तक आऩका 
िामब्रेशन जामेगा, िाणी तो नहीॊ जामेगी।  
िामब्रेशन जामेगा औय िामब्रेशन फनता है िवृि स,े औय िामब्रेशन से िामुभण्डर फनता है। भधफुन भें बी 
सफ एक जैसे तो नहीॊ हैं।  
रेककन ब्रह्भा फाऩ औय अनन्म फच्चों के िवृि द्िाया, तीव्र ऩुरुर्ाथष द्िाया िामुभण्डर फना है। 
  

आज आऩकी दादी माद आ यही है, दादी की विशरे्ता तमा देखी? कैसे कन्रोर ककमा? 

 कबी बी कैसी बी िवृि िारे की कभी दादी ने भन भें नहीॊ यखी। सबी को उभॊग ददरामा।  
आऩकी जगदम्फा भाॉ ने िामुभण्डर फनामा। जानते हुए बी अऩनी िवृि सदा शुब यखी, क्जसके िामुभण्डर 
का अनुबि आऩ सबी कय यहे हो।  
चाहे पॉरो पादय है रेककन फाऩदादा हभेशा कहते हैं कक हय एक की विशरे्ता को जान उस विशरे्ता को 
अऩना फनाओ। 
औय हय एक फच्च ेभें मह नोट कयना, फाऩदादा का जो फच्चा फना है उस एक एक फच्च ेभें, चाहे तीसया 
नम्फय है रेककन मह ड्राभा की विशरे्ता है, 

 फाऩदादा का ियदान है, सबी फच्चों भें चाहे 99 गरततमाॊ बी हों रेककन एक विशरे्ता जरूय है।  
क्जस विशरे्ता से भेया फाफा कहने का हकदाय है। ऩयिश है रेककन फाऩ से प्माय अटूट होता है।  
इसीसरए फाऩदादा अबी सभम की सभीऩता अनुसाय हय एक जो बी फाऩ के स्थान हैं, चाहे गाॊि भें हैं, चाहे 
फड़ ेजोन भें हैं, सेन्टसष ऩय हैं रेककन हय एक स्थान औय साचथमों भें शे्रष्ठ िवृि का िामुभण्डर आिश्मक 
है।  
फस एक अऺय माद यखो अगय कोई फद्दआु देता बी है, तो रेने िारा कौन?  

तमा देने िारा, रेने िारा एक होता है मा दो? अगय कोई आऩको कोई खयाफ चीज़ दे, आऩ तमा कयेंगे?  

अऩने ऩास यखेंगे? मा िाऩस कयेंगे मा पें क देंगे कक अरभायी भें सम्बार के यखेंगे?  

तो ददर भें सम्बार के नहीॊ यखना तमोंकक आऩकी ददर फाऩदादा का तख्त है।  



इसीसरए एक शब्द अबी भन भें ऩतका माद कय रो, भुख भें नहीॊ भन भें माद कयो - दआु देना है, दआु 
रेना है।  
कोई बी तनगेदटि फात भन भें नहीॊ यखो। अच्छा एक कान से सुना, दसूये कान से तनकारना तो आऩका 
काभ है कक दसूये का काभ है?  

तफ ही विश्ि भें, आत्भाओॊ भें पास्ट गतत की सेिा िवृि से िामुभण्डर फनाने की कय सकें गे। विश्ि 
ऩरयितषन कयना है ना! 
 तो तमा माद यखेंगे? माद यखा भन से? दआु शब्द माद यखो, फस तमोंकक आऩके जड़ चचत्र तमा देते हैं?  

दआु देते हैं ना! भक्न्दय भें जाते हैं तो तमा भाॊगते हैं?  

दआु भाॊगते हैं ना! दआु सभरती है तबी तो दआु भाॊगते हैं। आऩके जड़ चचत्र रास्ट जन्भ भें बी दआु देते 
हैं, िवृि से उनकी काभनामें ऩूयी कयते हैं। 
 तो आऩ फाय-फाय ऐसे दआु देने िारे फने हो तफ आऩके चचत्र बी आज तक दआुमें देते हैं।  
चरो ऩयिश आत्भाओॊ को अगय थोड़ा सा ऺभा के सागय के फच्च ेऺभा दे दी तो अच्छा ही है ना! तो 
आऩ सबी ऺभा के भास्टय सागय हो? हो मा नहीॊ हो? हो ना!  
कहो ऩहरे भैं। इसभें हे अजुषन फनो। ऐसा िामुभण्डर फनाओ जो कोई बी साभने आमे िह कुछ न कुछ 

 स्नेह रे, सहमोग रे, 

 ऺभा का अनुबि कये,  
दहम्भत का अनुबि कये, 
 सहमोग का अनुबि कये,  
उभॊग-उत्साह का अनुबि कये।  
ऐसे हो सकता है? हो सकता है?  

ऩहरी राइन िारे हो सकता है? हाथ उठाओ। ऩहरे कयना ऩड़गेा। तो सबी कयेंगे? टीचसष कयेंगी? अच्छा - 
अबी विश्ि को फहुत आिश्मकता है। आऩ तनिायण भूतष फन जाओ।  
आऩके तनिायण भूतष फनने से आत्भामें तनिाषण भें जा सकें गी।  
अगय आऩ तनिायण भूतष नहीॊ फनेंगे तो आत्भामें बफचायी तनिाषण भें जा नहीॊ सकें गी। 
 तनिाषण का गेट आऩको ही खोरना है।  
फाऩ के साथ-साथ गेट खोरेंगे ना?  

गेट की सेयीभनी कयेंगे ना? अबी डटे फनाना आऩस भें। 
जगह जगह से फच्चों के ईभेर औय ऩत्र तो आते ही हैं।  
तो क्जन्होंने ऩत्र बी नहीॊ सरखा है रेककन सॊकल्ऩ ककमा है तो सॊकल्ऩ िारों का बी माद प्माय फाऩदादा के 
ऩास ऩहुॊच गमा है।  
ऩत्र फहुत भीठे भीठे सरखते हैं। ऩत्र ऐसे सरखते हैं जो रगता है कक मह उभॊग-उत्साह भें उड़ते ही यहेंगे।  
कपय बी अच्छा है, ऩत्र सरखने से अऩने को फॊधन भें फाॊध रेते हैं, िामदा कयते हैं ना!  
तो चायों ओय के जो जहाॉ देख यहे हैं मा सुन यहे हैं, उन सबी को बी फाऩदादा सम्भुख िारों से बी ऩहरे 
मादप्माय दे यहे हैं  
तमोंकक फाऩदादा जानते हैं कक कहाॉ कोई टाइभ है, कहाॉ कोई टाइभ है रेककन सफ फड़ ेउत्साह से फैठे हैं, 
माद भें सुन बी यहे हैं।  



अच्छा। 
 

सेिा का टनष - मू.ऩी. औय इन्दौय ज़ोन का है -  
(साभने टीचसष खड़ी है) मह सफ टीचसष हैं।  
दोनों तयप की टीचसष हैं। अच्छा है।  
फाऩदादा को टीचसष ऩय बी नाज़ है तमोंकक दहम्भत यखकय सयेण्डय होके सायी जीिन सेिा के प्रतत रगाने 
का सॊकल्ऩ रे सरमा है।  
टीचसष ऩतकी हैं ना? ऩतके हैं कक थोड़ ेथोड़ ेकच्चे हैं? 

 टीचसष कच्च ेनहीॊ फनना। टीचसष अथाषत ्अऩने पीचसष से फ्मुचय ददखाने िारी।  
अबी सॊगभमुग का फ्मुचय है - परयश्ता बि। औय बविष्म का पीचसष है - देिता बि।  
तो जो बी सेिाधायी ग्रुऩ आमा है, उनको डफर नशा है कक परयश्ता सो देिता फनना ही है!  
सबी ऩतके हैं ना? हाॉ देखो, आऩका पोटो आ यहा है, तो ऐसा नहीॊ हो कक पोटो ददखाई नहीॊ दे, ऩतके 
यहना।  
तमोंकक जफ कहाॉ थोड़ी फहुत हरचर होती है ना तो कई फहुत जल्दी घफया जाते हैं। गहयाई भें नहीॊ जाते, 
घफया जाते हैं।  
अगय गहयाई भें जामे ना, तो कबी बी ककतना बी फड़ा हरचर िारा ऩेऩय हो मा फात हो रेककन गहयाई 
भें जाने िारे जैसे सभुद्र होता है ना,  
तो सभुद्र के तरे भें जाने िारे फहुत भार रेके आते हैं। ऊऩय-ऊऩय िारे नहीॊ, ऊऩय िारों को तो भछरी 
सभरेगी रेककन गहयाई भें जाने िारे फहुत चीजें रे आते हैं। 
 तो महाॉ बी कोई बी फात होि,े फातें तो आमेंगी, फातें नहीॊ आमेंगी - मह फाऩदादा नहीॊ कहेगा।  
क्जतना आगे जामेंगे उतनी सूक्ष्भ फातें आमेंगी तमोंकक ऩास विद आनय होना है ना।  
टीचसष ने तमा सोचा है? ऩास विद आनय होना है मा 33 भातसष से ऩास होना है? 

 ऩास विद आनय होना है तो हाथ उठाओ। इन्हों का अच्छी तयह से पोटो तनकारो। अच्छा। तो हरचर भें 
घफयाना नहीॊ।  
फाऩदादा को उस सभम बूर जाते हो, अकेरे फन जाते हो ना तो छोटी फात बी फड़ी रगती है।  
फाऩदादा कम्फाइण्ड है, कम्फाइण्ड यखो, अनुबि कयो तो देखो ऩहाड़ बी रूई फन जामेगा। कोई फड़ी फात 
नहीॊ है। 
 ककतने फायी ऩास हुए हो, ककतने कल्ऩ ऩास हुए हो, ऩता है? नशा है? अनेक फाय भैं ही ऩास हुआ हूॉ, अबी 
रयऩीट कयना है।  
नई फात नहीॊ है, ससपष  रयऩीट कयना है, मह स्भतृत यखो।  
अच्छा।  

सबी ने सॊकल्ऩ ककमा, तीव्र ऩुरुर्ाथष कय नम्फयिन फनना ही है।  
ककमा? हाथ उठाओ। अच्छा अबी टीचसष उठा यही हैं। 
 ऩहरी राइन तो है ही ना।  
अच्छा है - फाऩदादा ने मह बी डामयेतशन ददमा कक साये ददन भें फीच-फीच भें 5 सभनट बी सभरे, उसभें 
भन की एतसयसाइज़ कयो  
तमोंकक आजकर का जभाना एतसयसाइज़ का है।  

तो 5 सभनट भें भन की एतसयसाइज़ कयो,  



भन को ऩयभधाभ भें रेके आओ,  

सूक्ष्भितन भें परयश्तेऩन को माद कयो  
कपय ऩूज्म रूऩ माद कयो,  
कपय ब्राह्भण रूऩ माद कयो, 
 कपय देिता रूऩ माद कयो।  
ककतने हुए  ऩाॊच। 
 तो ऩाॊच सभनट भें 5 मह एतसयसाइज कयो औय साये ददन भें चरते कपयते मह कय सकते हो।  
इसके सरए भैदान नहीॊ चादहए, दौड़ नहीॊ रगानी है, न कुसी चादहए, न सीट चादहए, न भशीन चादहए।  
जैसे औय एतसयसाइज शयीय की आिश्मक है, िह बरे कयो, उसकी भना नहीॊ है। 
 रेककन मह भन की ड्रड्रर, एतसयसाइज, भन को सदा खशु यखेंगी। उभॊग-उत्साह भें यखेगी, उड़ती करा का 
अनुबि कयामेगी।  
तो अबी-अबी मह ड्रड्रर सबी शुरू कयो - ऩयभधाभ से देिता तक। (फाऩदादा ने ड्रड्रर कयाई) अच्छा - 
 

चायों ओय के सदा अऩने िवृि से रूहानी शक्ततशारी िामुभण्डर फनाने िारे तीव्र ऩुरुर्ाथी फच्चों को,  
सदा अऩने स्थान औय क्स्थतत को शक्ततशारी िामफेशन भें अनुबि कयाने िारे दृि सॊकल्ऩ िारे शे्रष्ठ 
आत्भाओॊ को, 
 सदा दआु देने औय दआु रेने िारे यहभददर आत्भाओॊ को,  
सदा अऩने आऩको उड़ती करा का अनुबि कयने िारे डफर राइट आत्भाओॊ को  
    फाऩदादा का मादप्माय औय नभस्ते। 
 


